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Atleta dell’Aeronautica
Leonardo Fabbri, 27 anni. Primatista iraliano
del getto del peso con 22.95 (realizzato
il mese scorso), € fiorentino di Bagno a Ripoli
ed é un atleta dell' Aeronautica Militare.
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In palestra
Fabbri in palestra

a Schio, uno dei
luoghiin cui si
allena abitualmente.
Quest’anno ha gia
vinto il bronzo

ai Mondiali indoor
di Glasgow (Sco).

«Di panca ho un record di 180 chili,
tante donne alzano di pit.. Crouser

¢ Kovac fanno ripetizioni con 300 »

raunodel gruppo: in fretta € diventato
un leader. Ha capito che per emergere
avrebbe dovuto cambiare registro: lo ha
fatto. Con la testa e conil fisico. | segre-
ti di Leo Fabbri stanno tutti li. Il 27enne
fiorentino, in due anni, dall’alto dei suoi
due metri, ha perso 21 chilidi peso, scen-
dendo da149 a 125 e, soprattutto, i117%
dimassa grassa, passandodal 31 al14. Al
resto ha pensatolasua tecnica in pedana,
sempre pilt sopraffina. E cosi chel'aviere
allenato da Paolo Dal Soglio, ex grande
specialista, ¢ diventato uno dei migliori
lanciatoridipeso al mondo. Fino al 22.95
dell5 maggioa Savona conilquale, dopo
quasi 37 anni, ha sottratto all’olimpioni-
co Alessandro Andrei il record italiano
della specialita. Quella sfera da 7,260
chili (paria 16 libbre), nelle sue mani, si
trasforma in una pallina da tennis. In
una stagione mai cosi ricca di prestigiosi
impegni, che avra il clou nell'Olimpiade
di Parigi, ¢'e da gettarla sulla Luna.

Leo, che effetto fa poter dare del tu an-
che ad avversari che sino a poco fa sem-
bravano inavvicinabili? .
«Non ho pil1 a che fare con marziani. £
vero che uno come lo statunitense Ryan
Crouser, il migliore di tutti, vanta pit1 di
300 lanci oltre i 22 metrie nove gare oltre
123, mentreiosonoalé e anessuna. In13
scontri diretti non 1'ho mai battuto. Ma
oraso che non ¢ impossibile».

Che valore psicologico ha avuto il suo
record italiano?

«Enorme, soprattutto perché il deten-
tore era Andrei, mio concittadino e mio
idolod’infanzia. Daragazzinomiallena-
vo consuafiglia Chiara, martellista. Kra-
vamo seguiti da Franco Grossi, discobolo
ai Giochidi Roma 1960. Mi ha forgiato.
Oggiha 85annie perine € come un non-
no, gli voglio un sacco di bene. Dopo le
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gare lo chiamo spesso, dopo Savona mi
ha chiamato lui».

E vero che ha conosciuto Andrei solo di
recente?

«Incredibilmente, si: a ottobre avevo
incontrato Chiara e sua mamma Agnese
(Maffeis, ex primatista italiana del disco,
ndr), startera un evento di beneficenza.
Avevo ricordato loro come Alessandro
mi premio a una gara cadetti, avro avi-
to 14-15 anni. Quel giorno mi feci auto-
grafare le scarpe. Poi, pero, non c’eramai
stata occasione diincrociarci».

Fino a?

«Fino a una cena, con bistecca tiorenti-
na e coccoli, all'Assi Giglio Rosso in mar-
70, poco dopo il mio bronzo ai Mondiali
indoor, con il presidente Marcello Mar-
chionieMarco Montelatici, altro grande
ex pesista della nostra citta, capitano
della Nazionale di Dal Soglio. Ale mi ha
fatto vedere la palestra dove siallenava.
Mi haraccontato che lanciava17 metri da
fermo can 'attrezzo da 10 chili e che, tut-
to coperto, correva pet Firenze anche a
Ferragosto. I suoi ricordi mi hanno gasa-
to tanto. Sedopo sono arrivato a certiri-
sultati, lo devo anche a quell'incontros.

Lei, quindi, lancia praticamente da sem-
pre?

«Mio papa Fabio, classe 1962, ex ragio-
niere di una ditta di pulizie orain pen-
sione, faceva 10”9 sui100. Avvicinarmi
all’atletica éstato facile. Eanche metter-
mi alanciare. All'inizio, pero0, il disco,
mi piaceva di pit1. Facevo bene in alle-

Lo allena Dal Soglio

Fabbria livello giovanile ha vinto Fargento
agli Europei under 23 di Gévle 2019.

T allenatodall’ex pesista Paolo Dal Soglio
(oro agli Europei indoor di Stoccolma 1996).

\dentikit

Leonardo Fabbri

Argento ai Mondiali
Recordman italiano

Leonardo Fabbri & nato a Bagno a Ripoli (Fi)
il 15/4/97. Alto 2 metri per 125 chili, gareggia
per [Aeronautica ed & allenato da Paolo Dal
Soglio. E stato argento agli Europei under 23
di Gavle 2019 e ai Mondiali di Budapest 2023,
nonché bronzo ai Mondialiindoor dimarzo a
Glasgow. Vanta 22.37 indoor (Lievin 2024)
e22 95 allaperto (Savona 2024), entrambi
record italiani: col secondo ha migliorato
dopo 37 anni quello diAlessandro Andrei.

namento, male in gara. Abbinai al peso.
Poi la scelta definitiva, al secondo anno
di categoria junior, nel 2016: la devo a
Paolo che mi segue a tempo pieno dal
2018. I'ultima gara di disco risale ormai
al 2019 e non & detto che un giorno non
nefaccia un’altra. Mi piacerebbe arrivare
a60metrix».

Facileimmaginare che la sua famigliala
segua con passione.

«Anche mia mamma Marialuisa, classe
1968, che lavora in una cooperativa di
insegnanti di sostegno, ¢ sempre stata
al mio fianco. Appena possono vengo-
no alle gare, cisaranno anche a Parigi.
Papa ¢ orgogliosao: adesso, quando va a
passeggio col cane, lo fermano per stra-
da. Emamima, che ¢ la pit tecnologica,
trova gli streaming di tuttiimeeting. Poi
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cisonoimieifratelli. Viviamo nellacasa
dove siama cresciuti, a Bagno a Ripoli, a
5 minuti dal easello di Firenze Sud. Au-
roraha 23 annielavoranella pelletteria,
Daniele ne ha 20, talo chetin un albergo
e lancia il disco. Siamo nati lo stesso 15
aprile e, fisico a parte, ¢i assomigliamo
molto».

Ma lei, tra Stellenbosch e Schio, quanto
sta a Firenze?

«Poco, in cffetti: quest’anno, in tre di-
versi periodi, abbiamo trascorso qua-
sitre mesiin Sudatrica, ad allenarcial
caldo e quando siamo in Italia viviamo
nel paese di Paolo. To e Zane Weir, mio
collega azzurro di specialita e grande
amico, dopo i Mondiali dello scorso an-
no, abbiamo affittato unappartamento.
Liabbiamo tutto quel che ci serve per
lavorarc al meglio».

La Fiorentina, pero, le resta nel cuore.
«Sono un tifososfegatato. Vesto violaap-
penaposso: ho ancheil cinturino dell’o-

Levento

Europei di Roma
fino a mercoledi
’11 ¢’é Tamberi

Gli Europei di Roma, in programma fino
amercoledi12, entrano nel vivo: oggisi
assegnano 9 dei47titoli in palio. Inchiave
azzurra, fari sui 100 diMarcell Jacobs e
Chituru Aliesui 110 hs di Lorenzo Simonelli
(semifinale e finale per tuttietre) e, dopola
qualificazione diieri, su Mattia Furlani nel
lungo e proprio su Leo Fabbrinelpeso. La
finale dellalto di Gimbo Tamberi sara martedi.

HIGHLANDER SCOZZESE

Leonardo Fabbri festeggia col Tricolore

la medaglia di bronzo vinta lo scorso marzo
ai Mondiali indoor di Glasgow; in Scozia.

«Da tifoso sono indispettito per certi
comportamentidi Nico Gonzalez
¢ Arthur fuori dal campo»

rologio di quel colore. Per questo mi ¢
dispiaciuto come sia finita la stagione,
con la finale persa di Conference (come
I'anno scorsa). E sono indispettita per
certi comportamenti di Nico Gonzalez e
Arthur fuoridal campo. Quando posso,
sono in curva allostadio, doveititosi un
paio di volte mi hanno riservato acco-
glienze memorabili. Se non avessi ga-
reggiato a Ostravail giorno prima, sarei
stato ad Atene per la finale con I'Olym-
piacos. Non seguo la squadra di persona
dagli ottavi di Coppa contro il Maccabi
Haifa di marzo. Tornero al pil1 presto».

Ha accennato al fisico...

«Non sono un ercolino, non ho unaforza
bruta. Nei sollevamentiin panca ho un
record di 180 chili, tante donne alzano di
pit... Crouser ¢ Kovac fanno ripetizioni
con 300. Perd, essendo asciutto, ho ve-
locita, elasticita, dinamismo, decontra-
zionc. E soprattutto tempi brevi di re-
cupero. Guardando all’azione dilancio,
poi, ora ho il miglior “finale” di tutti. [
margini, invece, sono nella partenza».

Com’e riuscitoa perdere tutto quel peso?
«Grazie al mio dietologo Diego Fortuna,
asua voltaex discoboloazzurroe al pre-
ziosolavoro colmental coach Stefano Ta-
voletti. Grazic a lui mi sono anche avvi-
cinato ai principi del buddismo zen. Non
in senso religioso, visto che sono ateo,
ma filosofico: stile di vita e testa pulita.
Hoacquisito una “leggerezza” che prima
non avevo. Gestisco i pensieri negativi,
in pedana ¢ molto utile. Non ho paura di
sbagliare».

Come si allena 1a mente?

«Faccio tutti i giorni meditazione, ba-
stano 10 minuti. Se sono a casa, appena
sveglio accendo I'incenso e mi siedo su
un cuscino. Mi controllo, non penso a
niente, se non ad ascoltare ’aria che en-
tra ed esce dai polmoni. Anche in questo
caso e questione di tecnica».

Quella dalanciatore la deve a Dal Soglio.
«Assolutamente, & geniale, mette a frut-
tolasua lunga esperienza. Ai Giochi di
Atlanta 1996 rimase git1 dal podio per un
centimetro. Nel tempo ha capito che cosa
gli ¢ mancato per arrivare alla medaglia:
in allenamento lanciava pesitroppo pe-
santi. A me cosine ta usare dileggeri, tra
16,2 ei6,8chili, che trasportiamo grazie
aun attrezzo amatrioska da lui creato,
con otto sfere una nell’altra. Funziona».

Se si proietta all'Olimpiade di Parigi,
qual ¢ il primo pensiero?

«[l trionfo di Andreia Los Angeles 1984:
sono trascorsi quarant’anni. Devo ag-
giungere altro?».
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