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Cosi punta
le Olimpiadi
Prima si passa
dagli Europei
Papini all'interno
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Andrea Cosi, il carabiniere
che sogna le Olimpiadi
II marciatore passa dalla Firenze Marathon al gruppo sportivo dell'Arma
L'obiettivo è la rassegna dei cinque cerchi, passando dagli Europei

Ti-ETICA
di Roberto Davide Papini

Andrea Così, marciatore di
grande talento sotto la guida di
Marco Ugolini, passa dall'Atleti-
ca Firenze Marathon (per la qua-
le continuerà a gareggiare nei
campionati di società) al grup-
po sportivo dei carabinieri. Si
tratta dell'ennesimo atleta della
Firenze Marathon ad andare in
una delle squadre "militari" (più
le Fiamme Oro della polizia) a di-
mostrazione della qualità di un
vivaio straordinario, come testi-
monia la partecipazione di quat-
tro protagonisti dell'Atletica Fi-
renze Marathon (lapichino, Apri-
le, Fabbri e Ceccarelli) ai Mon-
diali indoor in corso a Glasgow.
Cosi sta lavorando per cercare
di fare una grande stagione,
nell'anno degli Europei di Roma
e, soprattutto, delle Olimpiadi
di Parigi. Prima tappa, il Campio-
nato Italiano su strada della 20
chilometri, gara valida anche
per la prova del campionato di
società di marcia in programma
domani a Frosinone.
Cosa si aspetta da questa ga-
ra?

«Vediamo che gara sarà, punto
a stare più avanti possibile, ci sa-
rà Fortunato che è il più forte di
tutti al momento, poi tanti altri
ragazzi con cui ce la giochere-
mo fino alla fine per i primi po-
sti. E poi bisogna qualificarsi
per la Coppa del Mondo».
Così, questa del 2024 è una
stagione ricca, in cui gli obiet-
tivi non mancano. Dovendo
scegliere?
«Certo gli Europei sono belli per-
ché sono in casa e sarà speciale
poter gareggiare in casa. Ma è
ovvio che l'Olimpiade ha un fa-
scino particolare».
E' anche la più difficile...
«Certamente, il livello si alza e
cambiano anche gli obiettivi.
Magari negli Europei uno può
puntare ad arrivare nei primi ot-
to, mentre alle Olimpiadi è già
bello solo il poter partecipare.
Più o meno ci sono gli stessi par-
tecipanti dei Mondiali dell'anno
scorso dove sono andati fortissi-
mo. Vediamo, facciamo un pas-
so alla volta».
Questo passaggio ai carabinie-
ri le dà più tranquillità?
«E' una svolta che mi dà tranquil-
lità per poter fare la mia attività
di marciatore a livello professio-
nistico. Poter lavorare con conti-
nuità, essere coperti, essere aiu-

tati nelle trasferte, per esem-
pio».
Per prepararsi a questa stagio-
ne sta facendo un lavoro mol-
to intenso: Come va? Le gam-
be girano?
«Sì sto bene, le gambe girano
bene».
Ad allenarlo, come detto, è
Marco Ugolini, uno dei più
grandi tecnici della marcia a li-
vello internazionale.
Ugolini cosa si aspetta da que-
sta stagione di Cosi?
«Mi aspetto che quest'anno ab-
bassi il suo personale sulla 20
chilometri di un paio di minuti,
rispetto all'attuale 1 ora,
21'39"».
Si aspetta 1 ora 19'39"?
«Diciamo sotto l'ora e 20 minu-
ti».
Un bel progresso
«Penso che lo possa fare, certo
non in questa prima gara».
Con un tempo così a cosa si
può ambire nelle grandi com-
petizioni internazionali?
«Normalmente a essere tra i pri-
mi otto, magari avvicinarsi al po-
dio. Però agli ultimi campionati
del mondo si sono viste cose
strabilianti, non avevamo mai as-
sistito a gare nelle quali con
un'ora e 19 non sei nemmeno
tra i primi otto».

LE PAROLE DEL TECNICO UGOLINI

«Per quest'anno mi
aspetto che abbassi il
suo personale sulla 20
chilometri almeno di
un paio di minuti»
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