
SEGRETERIA
STADIO RIDOLFI
VIALE M. FANTI 2
GIORNI DI APERTURA: LUNEDI, MERCOLEDI, GIOVEDI, VENERDI
ORARIO: 15:00-19:00

CAMPO SCUOLA DI SORGANE
VIA ISONZO

GIORNI DI APERTURA: VENERDI
ORARIO: DALLE 17:00-18:30

TELEFONO: 055-5532982 - FAX: 055-5058685
E-MAIL: info@fi renzeatletica.it - WEB: www.fi renzeatletica.it

CORSI DI 
ATLETICA LEGGERA
2010-2011

ORGANIZZAZIONE DI 
MANIFESTAZIONI SPORTIVE PER BAMBINI E FAMIGLIE

MINI GUARDA FIRENZE - Corsa passeggiata di 3 km caratterizzata da un ricco aspetto educa-
tivo dedicata agli studenti delle scuole elementari e medie, incentrata Ogni anno su temi che affronta-
no elementi particolari legati alla storia,al costume, alla vita della Citta’, indirizzando l’attenzione dei 
giovani anche a luoghi, a monumenti, a palazzi meno noti, ma la cui conoscenza, almeno sommaria, 
costituisce un necessario e utile complemento per la loro formazione.
GINKY FAMILY RUN - Corsa non competitiva dedicata ai bambini, ai ragazzi e alle Famiglie per 
sentirsi protagonisti dell’evento sportivo piu’ importante della loro citta: la Firenze Marathon. La Ginky 
Family Run si corre su un percorso di circa 2 km, con partenza e arrivo da piazza Santa Croce luogo di 
arrivo della Maratona.
ORGANIZZAZIONE di manifestazione di atletica su pista.
GIOCOATLETICA - Manifestazione ludico-motoria per le scuole elementari.

ADULTI
• CON ISTRUTTORE:

STADIO RIDOLFI   
GIORNI:  LUNEDI e GIOVEDI oppure MERCOLEDI e VENERDI 
ORARI:  15:30 -16:30; 
  17:00 -18:00 oppure 18:15 -19:15
QUOTA:  € 235 da Settembre a Maggio
CAMPO SCUOLA DI SORGANE
GIORNI:  MARTEDI e VENERDI
ORARI:  17:00 -18:00
QUOTA:  € 235 da Settembre a Maggio

• SENZA ISTRUTTORE - UTILIZZO LIBERO DELLO STADIO:
 con abbonamenti mensili, trimestrali, semestrali.

. . . in armonioso benessere

...MEGLIO DI UNA PALESTRA!

L’attività atletica, affi data a Istruttori Federali, la conduzione di attività sportive 
coordinate da Istruttori sportivi e la presenza di una splendida struttura, 
offrono garanzie di sicurezza ed affi dabilità per tutti i genitori che scelgono, 

per i propri fi gli, i Centri Estivi di Atletica.

PRESSO LA NUOVA STRUTTURA SPORTIVA 
FIRENZE MARATHON WELLNESS POTETE TROVARE:

•  CORSI COLLETTIVI DI GINNASTICA DOLCE, GYM MIX, 
   PILOGA, STEP, TOTAL BODY, FIT-BOXE, TONE-UP, 
 STRETCH & TONE, PRANA YOGA, YOGA COREFUSION, 
   PILATES, CIRCUIT TRAINING...

•  SALA MUSCOLAZIONE, PERSONAL TRAINING....

•  CAMPI DA TENNIS E DA CALCETTO, SALA RIUNIONI...

FIRENZE MARATHON WELLNESS 
Viale Malta 10, Firenze

Tel.: 055 67.96.93 - Fax: 055 62.41.093
fi renzemarathonwellness@fi renzeatletica.it

www.fi renzemarathonwellness.it

SEGRETERIA

CENTRI ESTIVI SPORTIVI
Si può praticare l’atletica leggera 

e nello stesso tempo praticare tanti altri sport? Sì!!!



ANNOTAZIONI SEGRETERIA

RAGAZZI E CADETTI per i nati dal 1999 al 1996
CORSI TRISETTIMANALI SUDDIVISI PER FASCIA D’ETÀ
GIORNI: LUNEDI, MERCOLEDI e VENERDI
ORARIO:  Dalle 15:00 alle 16:30
ISCRIZIONE:  Fototessera e certifi cato medico agonistico 
QUOTA:   € 290 da SETTEMBRE a GIUGNO
OMAGGIO: TUTA, BORSA, CANOTTIERA e PANTALONCINI

ALLIEVI (nati nel 1995 e 1994) E CATEGORIE AGONISTICHE
GIORNI:  LUNEDI, MERCOLEDI e VENERDI
ORARIO:  Dalle 15:00 alle 16:30
ISCRIZIONE:  Fototessera e certifi cato medico agonistico 
QUOTA:   € 250 da SETTEMBRE a GIUGNO
OMAGGIO: TUTA, BORSA,CANOTTIERA e PANTALONCINI

STADIO “LUIGI RIDOLFI”

CENTRI DI AVVIAMENTO ALLO SPORT per i nati dal 2007 al 2000

• All’APERTO per i nati dal 2007 al 2000
CORSI BISETTIMANALI SUDDIVISI PER FASCIA D’ETÀ

GIORNI:  LUNEDI e GIOVEDI oppure MERCOLEDI e VENERDI
ORARI:  17:00-18:00 oppure 18:15-19:15 a seconda dell’età

QUOTA:  € 290 da SETTEMBRE a MAGGIO oppure

                 € 160 da SETTEMBRE a FINE GENNAIO  

• In PALESTRA per i nati dal 2007 al 2004
I corsi si svolgono all’aperto fi no a fi ne settembre e da marzo a fi ne corso; 
al chiuso da ottobre a fi ne febbraio.

CORSI BISETTIMANALI SUDDIVISI PER FASCIA D’ETÀ

GIORNI:  LUNEDI e GIOVEDI
ORARI:  17:00-18:00
QUOTA:  € 355 da SETTEMBRE a MAGGIO (da MARZO a FINE CORSO all’aperto)

                 € 265 da SETTEMBRE a FINE FEBBRAIO 

In entrambi i casi: ISCRIZIONE con fototessera e certifi cato medico non agonistico

e in omaggio T-Shirt e Zaino

da marzo a fi ne corso; da marzo a fi ne corso; da marzo a fi ne corso
 
2 lezioni 
di prova

gratuite!!

CAMPO SCUOLA DI SORGANE
CENTRI  DI AVVIAMENTO ALLO SPORT per i nati dal 2006 al 2000
CORSI BISETTIMANALI SUDDIVISI PER FASCIA D’ETÀ
GIORNI:  MARTEDI e VENERDI
ORARI:  17:00-18:00
ISCRIZIONE:  Fototessera e certifi cato medico non agonistico
QUOTA:  € 270 da SETTEMBRE a MAGGIO
                 € 150 da SETTEMBRE a FINE GENNAIO 
OMAGGIO: T-SHIRT e ZAINO  

RAGAZZI E CADETTI (1998-1995)
CORSI TRISETTIMANALI SUDDIVISI PER FASCIA D’ETÀ
GIORNI: LUNEDI, MERCOLEDI e VENERDI
ORARIO:  Dalle 17:00 alle 18:30
ISCRIZIONE:  Fototessera e certifi cato medico agonistico 
QUOTA:   € 290 da SETTEMBRE a GIUGNO
OMAGGIO: TUTA, BORSA, CANOTTIERA e PANTALONCINI

ALLIEVI (1995-1994) E CATEGORIE AGONISTICHE
GIORNI:  LUNEDI, MERCOLEDI e VENERDI
ORARIO:  Dalle 17:00 alle 18:30
ISCRIZIONE:  Fototessera e certifi cato medico agonistico 
QUOTA:   € 250 da SETTEMBRE a GIUGNO
OMAGGIO: TUTA, BORSA,CANOTTIERA e PANTALONCINI

 da SETTEMBRE a MAGGIO
da SETTEMBRE a FINE GENNAIO

LUNEDI, MERCOLEDI e VENERDI

 
2 lezioni 
di prova

gratuite!!


