Atletica - Ann Caroline Danielsen abbatte un record toscano vecchio 33 anni
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a%},g i‘ﬂg Eﬁﬁg«? 2% & Caroline Danielsen, nata in Svizzera ma fiorentina d’adozione, sembra avere le carte in regola |
per far sognare Firenze. 1'atleta sta crescendo insieme ad un folto gruppo di giovani compagne, |
allenate da Silvia Lazzaretti e Veronica Colzi, che stanno formando uno dei migliori gruppi a livelic nazionale. Nei
campionati regionali Ragazzi, Ann Caroline Danie;sen & riuscita a polverizzare il record tesmaro sui 1000 metri che
resisteva dal 1973 con il tempo di 3'05”. Forse & presto per dire che & nata una stella, ma la "nebulosa” dell’Asics ha
iniziato la stagione veramente nei miglori dei modi. Ann & un‘atleta polivalente capace df emsrgare In pil di una
disciplina con un potenziale ancora tutto da esploders. Nei campionati regionali di societd Ragazzi che si sono svolte a
Seste Fiorentine, giunti alla seconda fase provinciale, hanno brillato inoltre per I'Asics Gabriele Alberti primo nei 60 m
ostacoli con 972, argento ne! lungo con 4m55 e Niccold Biagini terzo nei 60 m ostacoli, che ha bissato la sua
straordinaria prova con il gradino pit alto del podic nel lancio del vortex (59765). Ancora una grande prova della
compagna di squadra, Chiara Bruni, nel lancio del peso (10m&5). Gli atleti di casa, Atfetica Sestese, non sono stati a
guardare ed hanno conquistato il primo posto nei 1000 m con Paride Pucci {3724) = nsl saiio m iungo con Federico
Santi che & arrivato 2 4m61. Le straordinarie gemelle degli Assi Banca Toscana F‘rcnze, Virgirda e Carolina Falsetti,
hanno dominato i 60 m ostacoli femminili con rispettivamente 973 e 979. Neli salto in alto fermmiiniie sugli scudi Glulia
Dignani della Toscana Atletica Empoli che vola a 1m37.

Lerenzo Mossani

% C’8 una terribile ragazzina deli’Asics Flrenze Marathon che continua a far parlare di sé. Ann
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Prove generali di meeting internazionale. Allo stadio Luigi Ridolfi & andata in scena la due giorni dei campionati toscani
di societa relativi al settore assoluto. Va detto, niente a che vedere con quelio che accadra al Ridolfi la sera del 4
giugne, quando si svolgera il triangolare internazionale Italia, Russia, Cina. In ogni caso, la due giorni florentina ha
permesso di “rodare” le attrezzature tecniche e I'equipe delle giurie di gara. E d'internazionale c’era molto, a cominciare
dai tanti stranieri che hanno gareggiato, sfruttando le pieghe del nuovo regolamento. Il titolo toscano in campo
maschile, per il sesto anno consecutivo, & andato ali‘Asics Firenze Marathon che si & affidata, tra gli altri, al sempiterno
Leandro Mangani, autore di un‘importante doppietta lunge e triplo (16,38 neli triplo, che non & record toscano solo a
causa del vento oltre ii limite minimo di due metri al secondo). Seconda nella classifica maschile & stata la Virtus Lucca
che ha preceduto I'Assi Banca Toscana. Altra grande bella doppietta, in campo femminile sui salti (lungo e alto) & stata
guella di Ganna Meinichenko, ucraina dell’Assi Banca Toscana, fidanzata del primatista italiano promesse, il campigiano
William Fruilani, che di recente ha fatto il *minimo” per partecipare ai prossimi Europei. Significativa la vittoria nei 200
di Camilla Giubelli, fiorentina dell’Assi Banca Toscana, col tempo di 24”71, 1l titolo toscano & stato comunqgue
appannaggio della Jaky-Teck Apuana che ha preceduto proprio 'Assi Banca Toscana e la Toscana Atletica Empoli, Nella
Jaky Tech si sono viste alcune detentrici di record italiani come Marzena Michalska (record italiano dei 3000 siepi,
stavolta vincitrice su 1500 e 5000) e Virna De Angeli (record italiano dei 400 e della 4x400, vincitrice sui 400 hs e
seconda sui 400 dietro alla nigeriana Afolabi della Sestese Femminile). Degne di menzione anche le vittorie degli
azzurrini Rocchi {Assi Banca Toscana nel martello) e Caludia Pacini nei 100 per Empoli.

Gianluca Rasucci
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Atletica - Asics € Oro nelle Ragazze

Potrebbero essere loro un gierno a far uscire |'atletica italiana dal tunnel che purtroppe sta caratterizzando la regina
dello sport in questo periodo. La categorie ragazzi/e sono un punte di forza dell’Asic Marathon Firenze che da-anni sta
facendo bene a iivello provinciale, e ora punta in aito anche a livello nazionale. La conferma & arrivata con la finale Oro
di Livorno.

La squadra ragazze partiva superfavorita & non ha tradito le attese, aggiudlcandos. i Titolo Toscano, 3° anno
consecutivo con oltre 60 puntl di vantagglo su ASSI e Atletica Llvorno. Tutto Il gruppo sl & comportato bene, ma
sicuramente da sottolineare la prova di Marika Bianchinl & Chiara Bruni nel peso (10,38 e 10,19}, e l'ormai scontato
dominio di Ann Caroline Danielsen nei 1000 (3’12"3) e il secondo posto della giovane promessa nel salto in lungo.
Ottime, inoltre, le prove di Camiila Vendali @ Marika Bianchini argento e bronzo nel vortex, 11,40 di Sara Baracani e di
Eleonora Caroti rispettivamente 3° e 4° nell’alto. Ultimo gradino del podio per Ginevra Masini nel lungo (4,17). Infine
straordinaria la prestazione della staffetta della 4x100 (Nunnari-Fellinl-Manetti-Masini} che conclude con un argento.
La squadra ragazzi ha invece chiuso al 3° posto alle spalle di Atletica Livorno {meritatamente vincitrice dopo una
splendida stagione) e dietro alla sempre verde Sestese. Il risultato di maggior rilievo.& senza dubbie lo strepitoso 1,56
di Gabriele Alberti neli'alto (record sociale}, che si ripete con un quarto nel lungo. Bene anche Adriano Capitanio (2° nel
peso con il record sociale portato a 13,88 e 6° nei 60), Niccold Biagint {2° nel vortex con 58,82 e 5° nei 60 hs) e
Michele Amoroso {3° nella marcia in 12°18"8).

L.M



